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Srodowiskowy Dom Samopomocy

Zapraszamy do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Soli

Ul. Muzealna 46, Nowa Sol Czynny: poniedziatek
- piatek, godz. 7.30-15.30

Email: sds@sdsnowasol.pl

tel. 68 475
1899
Dla kogo?
Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla 0séb,
ktére ukonczyty 18 rok zycia
z doswiadczeniem zaburzen psychicznych
Jesli:

- potrzebujesz wsparcia w codziennym zyciu
. szukasz przyjaciot i oséb, ktore cie zrozumiejg
- oczekujesz pomocy w rozwigzaniu nurtujgcych cie problemoéw
- potrzebujesz profesjonalnego wsparcia psychicznego
| spotecznego
- chcesz aktywnie i efektywnie spedzac czas
- chcesz mie¢ wptyw na otaczajacy Swiat

Kto moze zostac¢ uczestnikiem?

- osoba wymagajgca pomocy w funkcjonowaniu w srodowisku rodzinnym
| spotecznym

- posiadajaca zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre
lub neurologa o wystepujgcych zaburzeniach psychicznych

. posiadajgca zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia

Co nalezy zrobié, aby zosta¢ uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy?

. Skontaktowa¢ sie telefonicznie badz osobiécie z kadra SDS

. Ztozy¢ podanie/wniosek o przyjecie do SDS w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Nowej Soli
lub we wtasciwym Osrodku Pomocy Spotecznej ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby. W
catym postepowaniu pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej pomagajg osobie
zgromadzi¢ wszelkie niezbedne do wydania decyzji dokumenty. Zapraszamy mieszkahcOw Nowe;
Soli oraz innych gmin.
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Rodzaje prowadzonych zajec

Zajecia z zakresu treningdw umiejetnosci praktycznych i spotecznych
- trening kulinarny
- trening umiejetnosci praktycznych

- trening gospodarowania wtasnymi srodkami

Zajecia z zakresu treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego, aktywizacji spotecznej
i ruchowej

- wspdlne wycieczki o charakterze turystycznym, wycieczki rowerowe, ogniska
- wspdlne wyjscia na imprezy kulturalne(kino, muzeum, teatr)

- rozwijanie zainteresowan literatura, filmem, Internetem - poprzez filmoterapie, biblioterapie,
pracownie komputerowa

- zajecia sportowe, gimnastyka, boccia

Pomoc psychologiczna, pedagogiczna i terapeutyczna

Zajecia z zakresu terapii zajeciowej
- zajecia plastyczne
- rekodzieto artystyczne

- organizowanie zbiorowych wystaw twdrczosci
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